RATT UTRUSTNING FORHOJER LIPPLEVELSEN!

Ratt kldadsel for en heldag pa cykel

De flesta av vara lopp har gynnats av bra vader, men visst har det kommit en och annan regnskur.
Natten brukar dock vara ganska sval, ofta kylig, medans dagen kan bli ratt sa varm. Det ar battre

att ta pa sig rejalt och sedan ta av sig utefter banan. Kladerna kan du ldamna in i ndgon depa efter
vagen och sedan hamta ut dem i Motala.

Fukttransporterande underklader, vindtata overdragsklader och cykelbyxor utan skavande sémmar
ar att foredra. Det finns ocksa anpassade tillbehor for sarskilt utsatta kroppsdelar sa som hander,
knan, armbagar, ansikte, dgon och fotter.

Godkand hjalm ar livsviktigt
Enligt gallande trafikregler mdaste godkand hjalm baras under hela loppet. Kontroll gérs innan
start! Tank pa att dven anvanda hjalm under traning.

Cykel for andamalet och for dig

Det finns cyklar for alla smaker och andamal. Vanligast pa landsvagslopp ar anda racermodellen
med bockstyre och ratt manga vaxlar. Med ett bockstyre kan man variera grepp och stallningar.
Viktigt ocksa att hitta en sadel som passar just dig och att cykeln ar i din storlek.

OBSERVERA! Vanlig tvahjulig cykel samt tandemcykel ar godkanda. HPV:s, trehjuling, roller eller
motordriven cykel ar ej tilldtna. "Thriathlon-", “Delta-" och “Tjurhorns-" eller liknande styren samt
|6sa styren sk. "Spinachi” eller liknande ar ej tillatna. Styrandarna maste vara tillsatta. Tackta hjul
godkanns ej. !

Belysning och reflexer ar ett maste

For alla som kor i morker maste cykeln vara utrustad med godkant lyse samt reflexer. Kontroller
sker vid starten fram till kl. 03:00. Lagen sager rott ljus bakat och vitt eller gult ljus framat som ska
kunna ses pa ett avstand av ca 300 meter. Reflexer ska vara vit framat, rod bak och gul eller vit pa
sidan (typgodkanda). !
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http://vatternrundan.se/om-loppet/regler/
http://vatternrundan.se/wp-content/uploads/2013/08/Lysen-Infobild.pdf

