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Innehållsförteckning mat 

Depå 

Bullar  Vetemjöl, vatten, sirap, vegetabiliskt fett, jäst, vetegluten, emulgeringsmedel, (E471,E472e), salt, 

kardemumma, Brödglans: Maltodextrin, modifierad vetestärkelse, hydrolyserat veteprotein, 

potatisstärkelse, dextros. Kan innehålla spår av mandel, aprikos och mjölk. 

Blåbärssoppa  Vatten, socker, blåbär, förtjockningsmedel, (modifierad stärkelse och 

GLUTEN-fri  guarkärnmjöl), kostfiber från cikoriarot (inulin), citronsyra, vitamin C och arom. 

LAKTOS-fri    

Sportdryck Fructose - Maltodextrin (from maize) - Sucrose - Dextrose (from maize) - Acid: citricacid           Thickener: 
gum arabic - Sodium phosphate dihydrate - Orange Juice -Magnesium citrate  
Tripotassium citrate - Sodium citrate - Sodium chloride - Flavourings – Vitamin mix (C, PP, Calcium 
Pantothenate, B2, B1) - Anti-caking agent: silicon dioxide. 
ALLERGENS Produced in a factory that also uses cereals, eggs, soybeans, milk, sesame, nuts 

Bröd GLUTEN-fri  Varierande märken, innehållsförteckning kan läsas på depån. 

Dryck  Kaffe, blåbärssoppa, te, blandsaft, Enervit Sportdryck, vatten. 
Tillbehör Banan (finns i Ölmstad, Fagerhult, Boviken, Hammarsundet, Gurka 
 

Jönköping 
Köttbullar Nötkött (63 %), potatis, lök, potatisstärkelse, salt, potatisfiber, socker, svartpepparextrakt och  
GLUTEN-fri smält socker. 
LAKTOS-fri  
Potatismos Torkad potatis 88 %, mjölkpulver, salt, gräddpulver, svartpepparextrakt, arom, stabiliseringsmedel 
GLUTEN-fri  (vegetabilisk monoglycerid, E450) och antioxidationsmedel (askorbinsyra, E304, E223 sulfit). 
Knäckebröd Rågmjöl (fullkorn), vatten, rågkil, jäst och salt. 
Gluten-fri 
Laktos-fri 

Gröt Havregryn,vatten,salt 

Laktos-fri 

Följande mat finns också: lingonsylt (Lingon, socker, vatten, förtjockningsmedel (pektin), syra (citronsyra), 

konserveringsmedel (kaliumsorbat). Äppelmos: Äpplen, socker, vatten, syra (citronsyra), förtjockningsmedel (pektin), 

konserveringsmedel (kaliumsorbat), antioxidationsmedel (askorbinsyra), ketchup: vatten, socker, ättika, modifierad 

stärkelse, salt, antioxidationsmedel (askorbinsyra), syra (citronsyra ), konserveringsmedel (kaliumsorbat och 

natriumbensoat) kryddextrakt (bl a kanel) och kryddor (bl a paprika, vitlök), mjölk och bananer. 

Hjo 
Lasagne (Innehållsförteckning hör med personal på depån). Vegetariskt och Gluten-/Laktosfri mat på begäran. 

Tillbehör Råkostsallad, smör, bröd, kaviar, saltgurka och ketchup. Dessutom finns mjölk, kaffe, filmjölk och flingor.  

Mål 
Krämig pastasallad & kyckling 
Pastasallad: Durumvete, kärnmjölk, vegetabilisk olja, purjolök, tomat, vatten, socker, chili, salt, vinäger, ägg, 
vegetabiliskt fett, vitlök, senapsfrö, kryddor, aromer, stabiliseringsmedel (E415, E412, E407, pektin), surhetsreglerande 
medel (citronsyra, ättiksyra, mjölksyra), modifierad stärkelse (potatis, tapioka), konserveringsmedel (E202, E211), 
emulgeringsmedel (E471), färgämne (betakaroten).  
Kyckling:  (se innehållsförteckning på förpackning i depå). 
Bönsallad: Vegetabilisk olja, kidneybönor, smörbönor, edamamebönor, vinäger, lök, salt, kryddor, persilja, senap, paprika, 
koriander, jästextrakt, morot, palsternacka, socker.  
Vegetarisk Quinoasallad: Röd quinoa, paprika, tomat, olivolja, soltorkade tomater, oliver, vegetabilisk olja, basilika, 
parmesanost, lök, salt, citronsaft, vitlök, naturligt protein (ägg), konserveringsmedel (E202, E211, E224). 
Vegetarisk pastasallad: pasta, paprika,tomat. 
Glutenfri potatissallad & kyckling Potatissallad: Potatis, vegetabilisk olja, lök, grädde, vatten, ägg, gräslök, dill, socker, salt, 
senapsfrö, vinäger, kryddor, stabiliseringsmedel (E412, E415), modifierad stärkelse (potatis& stärkelse (potatis & tapioka), 
konserveringsmedel E202, E211), surhetsreglerande medel (citronsyra, ättiksyra). Kyckling: (se förpackning i depå).. 
Tillbehör: Coctailtomat, persilja. 
 


