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VKTTERNRUNDAN

Depémat och dryck i Hjo 2022

Vatternrundan 315 km

Lasagne N6t

Ingredienser

DURUMVETE- och VETEMJOL, MJOLK, n&tkdtt*(14%),
vatten, tomat, 16k,

GRADDE, morot, modifierad VETESTARKELSE, OST,
tomatpuré, salt, socker,

SMOR, AGG, kryddor (bl. vitlék, paprika), vitvinsvindger
(antioxidationsmedel E224), kryddextrakt.

Smorgasgurka

Ingredienser

Skivad gurka med SENAPsfr6 i lag av vatten, socker, attika,
salt, stabiliseringsmedel (kalciumklorid),
konserveringsmedel (kaliumsorbat), naturliga aromer
(bl.a. dill), kryddextrakt (bl.a. cayennepeppar).

Kan innehalla spar av GLUTEN.

Lasagne Vegetariane

Ingredienser

Bechamelsas (MJOLK*, GRADDE*, modifierad starkelse,
SMOR¥, salt, kryddor), sés (GRADDE*, spenat, vatten,

matlagningsvin (vitt vin, salt, peppar), |0k, gronsaksbuljong

(salt, gronsakspulver (palsternacka, rotpersilja, |6k, morot,
champinjon, purjoldk, tomat, vitlok), maltodextrin, naturlig
arom, socker, starkelse, rapsolja), modifierad stérkelse,
MJOLK*, vitldk, salt, rapsolja, svartpeppar), lasagneplattor
8,6% (durumVETE), OST, paprika,

VegMe Tikka Masala

Ingredienser

Fri fran mjolkprodukter, gluten och dgg

Kokt ris 53 %: (ris, sultanrussin), Tikka Masala sas 47
%:(tomat, vatten, VegMe Pulled Original (vatten,
SOJAPROTEIN, rapsolja, kallrokt vatten, 16k, SOJABONOR,
attika, salt, majsmjol, appelextrakt), soygurt (vatten,
SOJABONOR, majsstarkelse, salt, yoghurtkultur (vegansk)),
6k, morot, kryddmix (salt, spiskummin, paprika, tomat,
socker, koriander, ingeféara, 16k, gurkmeja, krydda,
kardemumma, svartpeppar, arom), tomatpuré, rapsolja,
chilipeppar, citronjuicekoncentrat, ingefara, pressad vitlok,
salt). Produkten innehaller 13 % VegMe Pulled Original.

Ketchup

Ingredienser

Tomatpuré (60%), attika, socker, salt, kryddextrakt (bl.a.
cayennepeppar, kryddnejlika, kanel).

Mjolkprodukter

Standardmjolk 3% 3dl "Arla”

Mellanmjoélk 1,5% 3 dI "Arla”

Laktosfrimjolk mellanmjolk “Arla” — fraga efter!
Havredryck - fraga efter!

Rustik Gardslimpa

Ingredienser

Mjol (vete, siktad rdg, grov rag, durumvete), vatten, sirap,
jast, potatisflingor, skallat fullkornsragmjol 2,5%,
vetegluten, vetekli, rapsolja, salt, malt av korn.

Knackebrod, Wasa Ragi

Ingredienser

Ragi ragknéckebrod innehaller: Fullkornsragmjaol, ragmjal
(29 g), jast, salt.

Bordssmor, Latt & Lagom “Arla”

Ingredienser

Vatten, rapsolja (23%), vegetabiliskt fett (sheaolja,
kokosolja), kdarnmjolk (6%), modifierad starkelse, smorolja,
mjolksyrakultur, salt, emulgeringsmedel (mono- och
diglycerider av veg. fett), konserveringsmedel
(kaliumsorbat), surhetsreglerande medel (mj6lksyra,
natriumcitrat, citronsyra), arom, vitamin A och D.

Goudaost skivad 28% “ICA Basic”
Ingredienser

Pastériserad MJOLK*, salt, mjdlksyrakultur,
mjolkkoagulerande enzym (mikrobiellt).
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VATTERNRUNDAN

Depdmat och dryck i Jinkiping 2022

Vatternrundan 315 km

Graddsas
Kottbullar (73 % kotthalt) Ingredienser Laktosfri gradde, laktosfri mjolk,
Ingredienser Svenskt - flaskkott, notkott, vatten, maizena, kalvfond (vatten, salt, arom, kottextrakt,
potatis, potatismjol, 16k, jodsalt, potatisfiber, tomat, kalvbuljong, modifierad potatisstarkelse,
druvsocker, socker, kryddextrakt syra (mjolksyra), konserveringsmedel

(kaliumsorbat)

Vegetarisk bullar

Ingredienser Vatten, SOJAPROTEIN, rapsolja, 16k, Lingonsylt

appelextrakt, stabiliseringsmedel Ingredienser Lingon, socker, vatten,
(metylcellulosa), salt, naturliga aromer, kryddor. fortjockningsmedel (pektin), citronsyra,

konserveringsmedel (kaliumsorbat).
Potatismos
Ingredienser Potatis, antioxidationsmedel E223,
MJOLK, vegetabilisk olja (palmolja, rapsolja),
vatten salt, vassle (MJOLK), emulgeringsmedel
(lecitin), citronsyra, arom, A- och D-vitaminer,
salt, vitpeppar, socker.

Tomatketchup

Ingredienser Tomatpuré (motsvarande 140 g
farska tomater per 100 g ketchup), vatten, socker,
attika, modifierad starkelse, salt,
antioxidationsmedel (askorbinsyra), syra
(citronsyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat

Potatismos (laktosfri) och natriumbensoat) kryddextrakt (bl a kanel) och
Ingredienser Potatis, antioxidationsmedel E223, kryddor (bl a paprika, vitlok).

laktosfri mjolk, laktosfritt margarin, salt,

vitpeppar, socker. Appelmos

Ingredienser

Applen, socker, vatten, syra (citronsyra),
fortjockningsmedel (pektin), konserveringsmedel
(kaliumsorbat), antioxidationsmedel
(askorbinsyra). Innehall 75 % apple.

Havregrynsgrot
Ingredienser: Havregryn, vatten, salt.
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VATTERNRUNDAN

Mat efter mélgéng 2022

Vatternrundan 315 km

Kramig pastasallad med kyckling
Ingredienser:

Pasta (DURUMVETE, vatten), kyckling 27%
(kyckling, salt, 10k, jastextrakt, modifierad
starkelse, peppar, druvsocker,
rosmarinextrakt, glukossirap,
stabiliseringsmedel (E451, E450),
antioxidationsmedel (E301),
surhetsreglerande medel (citronsyra)),
majonnds (rapsolja, AGGULA, vinattika,
SENAPSFRO, socker, salt, krydda,
stabiliseringsmedel (E415, E412),
konserveringsmedel (E202, E211)), CREME
FRAICHE, paprika, sweet chili (socker, chili,
vatten, vinager, vitlok, salt,
tapiokastarkelse, surhetsreglerande
medel (citronsyra, attiksyra),
fortjockningsmedel (E415),
konserveringsmedel (E202)), purjolok,
6k, tomat.

Falafel med s6tpotatishummus
Ingredienser:

Blomkalsblandning (blomkal, svarta bénor
(svarta bonor, salt), majskorn,
citronjuicekoncentrat, tarnad paprika,
rapsolja, salladslok, bladpersilja, salt,
socker, torkad 16k, vitlok, svartpeppar),
sotpotatishummus (smorbona, sétpotatis,
rapsolja, tarnad paprika, vitvinsvinager,
salt, torkad 16k, spiskummin, gurkmeja),
falafel (kikartor, vatten, rapsolja, [0k,
persilja, rismjol, koriander, salt, vitlok,
kummin, soda), picklad morot (morot,
socker, vatten, attika, salt, arom), savoykal,
gronkal.
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VATTERNRUNDAN

Depdmat och dryck i alla depéer 2022

Vatternrundan 315 km

Enervit sportdryck

Ingredienser apelsinsmak:

Sockerarter (43%) (dextros (28,4%), fruktos
(17,3%), maltodextrin (2,6%)),

Syra (citronsyra), Dinatriumfosfat, Apelsinarom,
Fortjockningsmedel
(natriumkarboximetylcellulosa),
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Natriumklorid, Klumpférebyggande medel
(kiseloxid), Vitamin C (L-askorbinsyra), Niacin
(nikotinamid), Pantotensyra (kalcium-D-
pantotenat), Riboflavin, Tiaminhydroklorid.

Ingredienser citronsmak:

Sockerarter (43%) (dextros (28,4%), fruktos
(17,3%), maltodextrin (2,6%),

Syra (citronsyra), Dinatrium-fosfat, citronarom,
Fortjockningsmedel
(natriumkarboximetylcellulosa),
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Natriumklorid, Klumpférebyggande medel
(kiseloxid), Vitamin C (L-askorbinsyra), Niacin
(nikotinamid), Pantotensyra (kalcium-D-
pantotenat), Riboflavin, Tiaminhydroklorid.
Kan innehdlla spdr av gluten, soja, dgg, sesamfré,
mjolk och nétter.

Blabarssoppa

Ingredienser

Vatten, socker, blabar, fortjockningsmedel
(modifie-rad starkelse och guarkarnmjol),
kostfiber fran cikoriarot (inulin), syra (citronsyra),
vitamin C och arom. Innehaller 8% blabar och
8,5% tillsatt socker.

Blandsaft

Ingredienser

Socker, appeljuice, jordgubbsjuice, druvjuice,
vatten, fladerbarsjuice, syra (citronsyra).
Drickfardig saft innehaller 8,5% fruktjuice fran
koncentrat (2% jordgubbsjuice) och 7% tillsatt
socker.

Slat bulle

Ingredienser

VETEmjdl, vatten, sirap, rapsolja, jast,
VETEgluten, salt, mald kardemumma,
KORNmalt, vegetabiliskt emulgeringsmedel
(mono- och diglycerider av fettsyror).

Glutenfritt brod
Olika fabrikat forekommer - be om
innehallsforteckning fran funktionar i depa.

Sylt

Ingredienser

Vatten, jordgubbar, socker, fortjockningsmedel
(E440), surhetsreglerande medel (E330),
konserveringsmedel (E221, E202)



