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VATTERNRUNDAN

Mat efter mélgéng 2022

MTB-Vattern, Tjejvattern, Vatternrundan 100 km, Halvvattern

Kramig pastasallad med kyckling
Ingredienser:

Pasta (DURUMVETE, vatten), kyckling 27%
(kyckling, salt, 10k, jastextrakt, modifierad
starkelse, peppar, druvsocker,
rosmarinextrakt, glukossirap,
stabiliseringsmedel (E451, E450),
antioxidationsmedel (E301),
surhetsreglerande medel (citronsyra)),
majonnds (rapsolja, AGGULA, vinattika,
SENAPSFRO, socker, salt, krydda,
stabiliseringsmedel (E415, E412),
konserveringsmedel (E202, E211)), CREME
FRAICHE, paprika, sweet chili (socker, chili,
vatten, vinager, vitlok, salt,
tapiokastarkelse, surhetsreglerande
medel (citronsyra, attiksyra),
fortjockningsmedel (E415),
konserveringsmedel (E202)), purjolok,
6k, tomat.

Falafel med s6tpotatishummus
Ingredienser:

Blomkalsblandning (blomkal, svarta bénor
(svarta bonor, salt), majskorn,
citronjuicekoncentrat, tarnad paprika,
rapsolja, salladslok, bladpersilja, salt,
socker, torkad 16k, vitlok, svartpeppar),
sotpotatishummus (smorbona, sétpotatis,
rapsolja, tarnad paprika, vitvinsvinager,
salt, torkad 16k, spiskummin, gurkmeja),
falafel (kikartor, vatten, rapsolja, [0k,
persilja, rismjol, koriander, salt, vitlok,
kummin, soda), picklad morot (morot,
socker, vatten, attika, salt, arom), savoykal,
gronkal.
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VATTERNRUNDAN

Depdmat och dryck 2022

MTB-Vattern, Tjejvattern, Vatternrundan 100 km, Halvvattern

Enervit sportdryck

Ingredienser apelsinsmak:

Sockerarter (43%) (dextros (28,4%),
fruktos (17,3%), maltodextrin (2,6%)),
Syra (citronsyra), Dinatriumfosfat,
Apelsinarom, Fortjockningsmedel
(natriumkarboximetylcellulosa),
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat,
Natriumcitrat, Natriumklorid,
Klumpférebyggande medel (kiseloxid),
Vitamin C (L-askorbinsyra), Niacin
(nikotinamid), Pantotensyra (kalcium-D-
pantotenat), Riboflavin,
Tiaminhydroklorid.

Ingredienser citronsmak:

Sockerarter (43%) (dextros (28,4%),
fruktos (17,3%), maltodextrin (2,6%),
Syra (citronsyra), Dinatrium-fosfat,
citronarom, Fortjockningsmedel
(natriumkarboximetylcellulosa),
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat,
Natriumcitrat, Natriumklorid,
Klumpférebyggande medel (kiseloxid),
Vitamin C (L-askorbinsyra), Niacin
(nikotinamid), Pantotensyra (kalcium-D-
pantotenat), Riboflavin,
Tiaminhydroklorid.

Kan innehdlla spar av gluten, soja, dgg,
sesamfro, mjélk och notter.

Blabarssoppa

Ingredienser

Vatten, socker, blabar,
fortjockningsmedel (modifie-rad
starkelse och guarkarnmjol), kostfiber
fran cikoriarot (inulin), syra (citronsyra),
vitamin C och arom. Innehaller 8% blabar
och 8,5% tillsatt socker.

Blandsaft

Ingredienser

Socker, appeljuice, jordgubbsjuice,
druvjuice, vatten, fladerbarsjuice, syra
(citronsyra). Drickfardig saft innehaller
8,5% fruktjuice fran koncentrat (2%
jordgubbsjuice) och 7% tillsatt socker.

Slat bulle

Ingredienser

VETEmjdl, vatten, sirap, rapsolja, jast,
VETEgluten, salt, mald kardemumma,
KORNmalt, vegetabiliskt
emulgeringsmedel (mono- och
diglycerider av fettsyror).

Glutenfritt brod

Olika fabrikat forekommer - be om
innehallsforteckning fran funktionar i
depa.



