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Mat efter malgang

Pastasallad pesto

Ingredienser

Pasta (durumvete, vatten), paprika, pestomarinad
(olivolja, solrosolja, basilika, parmesanost
(komjolk, salt, I16pe), salt, citronjuice, vitlokspul-
ver, surhetsreglerande medel (mjdlksyra), antiox-
idationsmedel (askorbinsyra), tomat, soltorkad
tomat, svarta oliver, 10k.

Quinoasallad pesto

Ingredienser

Rod quinoa, paprika, pestomarinad (olivolja,
solrosolja, basilika, parmesanost (komjolk, salt,
l6pe), salt, citronjuice, vitlokspulver, surhetsreg-
lerande medel (mjdlksyra), antioxidationsmedel
(askorbinsyra), tomat, soltorkad tomat, svarta
oliver, 10k.

Kramig pasta med kyckling

Ingredienser

Pastasallad: pasta (durumvete, vatten), majonnas
(rapsolja, &ggula, vinattika, senapsfro, socker,
salt, krydda, stabiliseringsmedel (E415, E412),
konserveringsmedel (E202, E211), creme fraiche,
sweet chili (socker, chili, vatten, vitlok, vinager,
tapiokastarkelse, surhetsreglerande medel
(citronsyra, attiksyra), fortjockningsmedel (E415),
konserveringsmedel (E202), purjolok, 16k, tomat,
vatten, salt, socker, kyckling:(kycklinglarfilé, salt,
kryddor (cayenne, koriander, ingefara, paprika,
peppar, spiskummin, vitlok), 10k, kycklingbuljong),
korsbarstomat.

Potatissallad med kyckling

Ingredienser

Potatissallad: potatis, majonnds (rapsolja, 89g-
gula, vinattika, senapsfrd, socker, salt, krydda,
stabiliseringsmedel (E415, E412), konserverings-
medel (E202, E211), |10k, gradde, dill, graslok, salt,
svartpeppar, stabiliseringsmedel (E415, E412).
Kyckling: kycklinglarfilé, salt, kryddor (cayenne,
koriander, ingefara, paprika, peppar, spiskummin,
vitlok), 10k, kycklingbuljong, kdrsbarstomat.
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